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УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ректора ЧОУ ВО  
«Институт управления» 

01 сентября  2017 г. № 62/2 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации учебных занятий по дисциплинам (модулям) по физической 

культуре и спорту в ЧОУ ВО «Институт управления» и его филиалах  

 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение об организации учебных занятий по дисциплинам (модулям) по 

физической культуре и спорту в ЧОУ ВО «Институт управления» и его филиалах (далее – 

Положение) регламентирует порядок организации учебных занятий по дисциплинам 

(модулям) по физической культуре и спорту по образовательным программам бакалавриата, 

порядок проведения и объем указанных занятий при очной, очно-заочной и заочной формах 

обучения, при сочетании различных форм обучения, в том числе и при освоении 

образовательных программ инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

1.2. Целью настоящего Положения является регламентация и создание оптимальных и 

необходимых условий обучающимся при освоении образовательных программ бакалавриата 

по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту для формирования 

необходимых компетенций, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, 

психического благополучия, развитие и совершенствование психофизических способностей, 

качеств и свойств личности. 

1.3. Настоящее Положение разработано в соответствии с законодательством и 

нормативными правовыми актами Российской Федерации, локальными актами Института, в 

частности: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным Законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

 Федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования (далее – ФГОС ВО), утвержденными Министерством образования и 

науки Российской Федерации; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.04.2017 № 

301 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 

 Федеральным Законом от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

 Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 



организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного 

процесса, утвержденные заместителем министра образования и науки РФ 18.04.2014 

№ АК-44/05; 

 Федеральным законом от 29.12.2010 №436-ФЗ «О защите детей от информации, 

приносящей вред их здоровью и развитию»; 

 Уставом ЧОУ ВО «Институт управления» и другими локальными нормативными 

актами, регламентирующими порядок осуществления образовательной деятельности в 

ЧОУ ВО «Институт управления» и его филиалах (далее – Институт). 

 

2. Порядок организации и проведения учебных занятий  

по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту 

 

2.1. Учебный процесс по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту 

является обязательным в течение установленного периода обучения в Институте и 

осуществляется в соответствии с ФГОС ВО, утвержденными Министерством образования и 

науки Российской Федерации. 

2.2. Основной формой учебного процесса по дисциплинам (модулям) по физической 

культуре и спорту являются обязательные учебные занятия. Соотношение видов занятий 

отражено в учебных планах по направлениям подготовки 

2.3. Реализация дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту осуществляется 

по утвержденным рабочим программам дисциплин (модулей). 

2.4. В начале учебного года на каждом курсе на основании результатов медицинского 

обследования и тестирования физической подготовленности и спортивной квалификации  

обучающихся, формируются списки обучающихся относящихся к основной или специальной  

группе для занятий по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту. 

2.4.1. Основная медицинская группа (ОМГ) – это группа, в которую входят 

обучающиеся без отклонений в состоянии здоровья или с незначительными отклонениями в 

состоянии здоровья, благоприятным типом реакции кардио-респираторной системы на 

дозированную физическую нагрузку и уровнем физической подготовки, соответствующим 

возрасту и полу. Обучающиеся этой группы допускаются к занятиям по физической 

культуре и спорту в полном объеме, а также к занятиям в спортивных секциях и к участию в 

соревнованиях. 

2.4.2. Специальная медицинская группа (СМГ) – это группа, в которую входят 

обучающиеся, имеющие отклонения в состоянии здоровья постоянного или временного 

характера, не являющиеся противопоказанием к выполнению производственной и учебной 

работы, но требующие ограничения физических нагрузок. 

2.5. Во время обучения возможен переход обучающегося из специальной медицинской 

группы в основную медицинскую группу, и наоборот. Основанием для перехода служит 

дополнительное медицинское обследование и соответствующее медицинское заключение, 

выданное в установленном порядке. 

2.6. Обучающиеся обязаны представить медицинскую справку, на основании которой 

формируются группы (ОМГ, СМГ) для занятий по физической культуре и спорту на 

кафедру, за которой закреплена дисциплина. Обучающиеся, не прошедшие медицинский 

осмотр и (или) не представившие медицинскую справку, для занятий  по дисциплинам 

(модулям) по физической культуре и спорту включаются в ОМГ. 



2.7. Посещение учебных занятий по дисциплинам (модулям) по физической культуре и 

спорту обучающимися как основной, так и специальной медицинских групп является 

обязательным. 

2.8. Обучающиеся могут быть освобождены от занятий дисциплинам (модулям) по 

физической культуре и спорту по состоянию здоровья, факт которого подтверждается 

медицинской справкой. Справка предоставляется преподавателю, ведущему дисциплину 

(модуль), и отмечается в журнале преподавателя. 

Срок освобождения от занятий по дисциплинам (модулям) по физической культуре и 

спорту, а также принадлежность к той или иной медицинской группе определяется 

медицинской организацией по результатам обследования обучающихся. 

2.9. Учебные занятия по физической культуре и спорту проводятся в форме контактной 

работы обучающихся с преподавателем и в форме самостоятельной работы. 

Контактная работа обучающихся с преподавателем включает в себя занятия 

лекционного типа, практические занятия, практические занятия в рамках элективных 

дисциплин (модулей) на основе выбора обучающимися видов спортивно-оздоровительной 

деятельности, групповые консультации, индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем, а также аттестационные испытания промежуточной  и итоговой аттестации 

обучающихся по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту. 

Самостоятельная работа обучающихся может быть организована в следующих формах: 

выполнение физических упражнений и рекреационных мероприятий в режиме учебного дня, 

занятия в спортивных клубах, секциях, группах по интересам; самостоятельные занятия 

физическими упражнениями, спортом, туризмом; массовые оздоровительные, 

физкультурные и спортивные мероприятия; работа со специальной литературой для 

подготовки рефератов, докладов, выполнения заданий теоретического содержания и других. 

2.10. Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту 

(физической подготовке) формируются учебные группы численностью не более 20 человек с 

учетом состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности 

обучающихся. 

2.11. Текущая и промежуточная аттестации обучающихся по дисциплинам (модулям) 

по физической культуре и спорту осуществляются в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, локальными нормативными актами института.  

2.12. Обучающиеся, освобожденные по состоянию здоровья от физической нагрузки, 

готовят и защищают реферативную работу по теме, предложенной кафедрой, за которой 

закреплены дисциплины (модули) по физической культуре и спорту. 

 

3. Особенности проведения учебных занятий по дисциплинам (модулям) по физической 

культуре и спорту при заочной форме обучения, при сочетании различных форм 

обучения 

 

3.1. При заочной форме обучения, при сочетании различных форм обучения 

преподавание физической культуры имеет особенности, связанные с самостоятельной 

подготовкой студентов. 

3.2. Занятия по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту для 

обучающихся заочной формы могут быть организованы в следующих формах: занятия 

лекционного типа, практические занятия в рамках элективных дисциплин (модулей) на 

основе выбора обучающимися видов спортивно-оздоровительной деятельности, 



самостоятельная работа. Допускается освоение элективных дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту в форме самостоятельной работы, направленной на 

обеспечение уровня физического развития обучающихся, необходимого для выполнения ими 

нормативов физической подготовленности. 

3.3. Контролем итоговых знаний по дисциплинам (модулям) по физической культуре и 

спорту может являться тестирование или собеседование, включающие вопросы из всего 

теоретического и практического курса, которые позволяют определить уровень 

формирования физкультурно-образовательной компетентности обучающихся. 

3.4. Контроль результатов обучения осуществляется во время проведения сессий.  

3.5. Для лиц, проходящих обучение по индивидуальным планам, дисциплины  (модули) 

по физической культуре и спорту в случае освоения обучающимися образовательной 

программы в более короткие сроки, на основании предоставленного диплома специалиста, 

диплома бакалавра, диплома о среднем профессиональном образовании, удостоверения о 

повышении квалификации, диплома о профессиональной переподготовке, справки об 

обучении или периоде обучения перезачитываются / переаттестовываются в соответствии с 

порядком, определенным в локальном нормативном акте Института. 

 

4. Особенности проведения учебных занятий по дисциплинам (модулям) по физической 

культуре и спорту для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

4.1. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) 

устанавливается особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и 

спорту на основании принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры.  

4.2. В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности возможностей 

в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы занятия для 

обучающихся с ОВЗ могут быть организованы в следующих видах: 

 подвижные занятия адаптивной физкультурой  в тренажерном зале или на открытом 

воздухе; 

 занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 

 лекционные занятия по тематике здоровьесбережения. 

4.3. Институт обеспечивает проведение занятий по физической культуре и спорту 

лицам с ОВЗ и (или) инвалидам с учетом особенностей их психофизического развития, их 

индивидуальных особенностей и состояния здоровья. 

4.4. Для занятий обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в Институте и филиалах созданы 

необходимые материально-технические условия, обеспечивающие возможность 

беспрепятственного доступа в помещения для занятий по дисциплине (модулю), а также их 

пребывания в этих помещениях. 

4.5. Обучающиеся с ОВЗ могут в процессе проведения занятий или сдачи итогового 

испытания пользоваться техническими средствами, необходимыми им в связи с их 

индивидуальными особенностями. Допускается присутствие в аудитории во время 

проведения занятий или сдачи итогового испытания ассистента из числа работников 

Института или привлеченных лиц, оказывающих обучающимся с ОВЗ необходимую 

техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей. 

4.6. Условия, указанные в пунктах 4.2- 4.5 настоящего Положения, предоставляются 

поступающим на основании заявления, содержащего сведения о необходимости создания 



соответствующих специальных условий, в соответствии с Положением об организации 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Настоящее Положение вступает в силу со дня его утверждения ректором 

Института. 

5.2. Настоящее Положение, а также все изменения к нему подлежат размещению на 

официальном сайте ЧОУ ВО «Институт управления» в сети «Интернет». 
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